MAISON VIETNAM

AN\ ASSOCIATION 1901 AN

THU MOl - INVITATION

Budi néi chuyén vé « Khi Cong va Strc Khoe »
Trinh bay béi : Pinh Cao Minh

Chwong trinh

1. Trinh bay va trao d6i vé tap khi cong, tai chi, thién trong viéc git
strc khoé, gidm stress

2. Tap chung vai dong tac duwdng sinh don gian

- Ngdi (hay nam) thw gian than thé

- Cam nhén

Nén mac quan 4o rong, thoai mai. Budi ndi chuyén sé két thic vai
phan tra banh. Vao ctra ty do.

Dia diém, th&i gian - Lieu, horaire

Maison des Associations 81, rue Saint-Roch, 31400 TOULOUSE
(Attention : accés par la rue du Férétra - Bus/M’ ligne A : Empalot)
Le 08/12/2012 de 17h30 a 20h

Causerie « Chi Kung et la Santé »
Présenté en bilingue par : Dinh Cao Minh

Programme

1. Causerie sur la pratique de Chi Kung, de Tai Chi, méditation (ou
relaxation) pour préserver la santé et gérer le stress

2. Pratiquer ensemble quelques mouvements simples
- Relaxation assise ou allongée
- Séance d'appréciation

Venez si possible avec des vétements amples. Un pot amical sera
offert. Entrée libre.
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